DISLEXIAS NO DIAGNOSTICADAS = PARO

JSuspendes siempre aun habiendo estudiado? ;Pasas por vaga,
distraida o poco lista para padres, profesores o jefes? ;Te cues-
ta concentrarte en el trabajo? ;No te gusta leer? ;Sélo mantie-
nes tu puesto en oficios que no requieren leer ni escribir?

Quiza formes parte del j12%! de es-
panoles que sufre dislexia o del 5%
que padece Deficit de Atencion (TDA)
y no te lo han diagnosticado.

Estos males son los
causantes de que
parsonas inteligentes
(incluso por encima de la
media) sufran fracaso
escolar, tengan una baja

maovimiento o en tres
dimensiones. Pero, como
no tignen con gue
eomparar, ni siquiara
ellos son conscientes de
lo gque les ocurre, Hasta
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El TDA es un trastorno ha descubierto que su W T

gue impide mantenear la
atencion aunque se
intente. La dislexia
dificulta la lectura,
porgque quienas la
padecen ven las letras
distorsionadas, an

origen es fisico: se debe
a un desequilibrio de la
luz que entra an el ojo e
impulsa las senales
visuales al cerabro, y
puade solucionarse con
una lantes especiales.

se-mail o teléfono?
es importante decidir si
re comunicar. Por eso,
ten an cuanta qua...
rios irdnicos, cotilleos v
conviene que quedan
registrados por escrito.
Estas manifestaciones

hazlas por teléfono o an

2. Las invitaciones as

cimiento, manuscritas.

Antes de enviar un e-mail
ésta es la mejor forma de
transmitir lo que se quie-
1. Las reganinas, charlas

extralaborales, comenta-

preguntas indiscretas no

persona... y sin testigos.

mejor enviarlas impresas.
3. Y las notas de agrade-

Las lentes Chromagen (www.chromagen-spain.com
v tel.: 91 815 28 14) funcionan para el 99% de los
disléxicos. Tambign mejoran la calidad de vida, la
autoestima y las perspectivas laborales de quie-
nes sufren Déficit Atencional, hiperactividad, dal-
tonismo y dolores de cabeza y estaomago al leer.

Muestras muy practicas
Los sobrecitas con productos cosmeéticos gue en
nchas ocasiones f‘{"Hﬂ'IIIZ"T los anuncianies en
lax paginas de Cosma para gie los prucben
nuestras lectoras resulian wilisimos para le-
varfos en fa bolva de aseo durante los viafes de
1 trabajo o para guardar en ¢l escritorio; abultan
peca, son ficiles de usar, buenos v, ademds,

arativ. Aproveéchualos.




