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Lentes de colores
contra la dislexia

(Pueden unos simples filtros
de color combatir y solventar
problemas visuales
aparentemente graves que se
resisten a las prescripciones
convencionales? Asi lo
aseguran los creadores
britanicos de los filtros
ChromaGen: no son un

sistema de cura, afirman, sino

de control; una buena
herramienta de ayuda
-especialmente en los centros
educativos especiales- para
determinados nifios con
problemas de aprendizaje.
Ademas -dicen- puede ayudar
a detectar la dislexia,
discapacidad sobre la que
seguimos desconociendo
muchas de sus variables,
antes de los 6 anos,
contribuyendo a combatir los
serios problemas de
adaptacion y el alto
porcentaje de fracaso escolar
que suele derivar entre los

pequefios que la padecen, con

graves secuelas psicologicas.

Una firma britanica pone

en cuestion el origen de

esta extendida dolencia.

Marisa DomiNGUEZ

EL ACTOR Danny Glover confesaba re-
cientemente que otros nifios se refan de
él en su infancia por tener la piel oscura,
la nariz grande... v por su dislexia. “In-
cluser como actor lardé mucho en darme
ctienta de lg razdn por la gue las pala-
bras v leiras se mezelaban en mi menie v
se me presenfaban de forma diferente a
o demds”, explica.

Los padres de Ashley de nueve anos,
Nicole v Bill (britdnica ella v estadouni-
dense €, residentes en Espaia), han te-
nido gue recorrer también un largo ca-

mino hasta descubrr la dislexia de su hi-

ja. Tenia dificultades para leer y no se

concentraba ¢n ningin texto, En 17 de
Primana la lHevaron al oculista que le
preseribid unas gafas con una gradua-
cion de solo 0,25, Al cabo de afo v me-
dio, cursando ya 2° su madre le pregun-
td por gqué no se las ponia. “Mamd -le
contesto-, lay gafas no me hacen nada”,
Un optometrista les confirmaria luego
que esas lentes no resolverian el proble-
ma de su hna. “Muchas personas Hevan
aafas de hasta 0,75 dioptrias de miopia
i asfigmatismao, cuando fo gue en reali-
dad les pasi ex gue tienen un deseguili-

Miles de nifos padecen problemas de adaptacion,

comprension y fracaso escolar por estos motivos.




“A muchos pequenos se les

prescriben gafas, cuando lo que

padecen es un desequilibrio en

la percepcion de la luz” (Nicole

King, madre de nifa afectada).

brio de luz en el (1TE
gue en el sector e tiesen solo en clernty
exvor aspectos convenciomales”, asepura
convencida Nicole King

El profilemia e

Un calvario

LS PADRES de Ashley llevaron a su hga
A un centra para persomis dnlexicas., gue
fes supuso un impontante desembobo
“Fue imporanie, porgue e permitio en-
terrder e el dlisfé vacat, Ra “fonba’, [T
FICH FPMEPGE I CORLECE T PROgnesar, diin-
gue trabajaba v se exforzaba mucho”,

afinde Micole, Fue
entonces cuando, o
trmves die wi artie-
o que leveron en
un penddsco inphis, -
oonoseron a cxs- -
tencaa de unas ken-

tes especiales. ChromaGen. que ayuda
ban a las personas con problemas de
controd del movimienio de palabras. Las
kenies, desamolladas al prnoipso para
tratar a personas ¢on dallonismo, intcn
taban compensar delsencias que lenian
gue ver con ¢l eolor o la laz de la per-

La via de los daltﬁﬁicos

cepoon, avodindoles s extabilizar im-
genes que anles no controlaban, que pa-
recian “hailar™ anle sus ojos

Asl que s¢ trasladaron a Inglaterra v
Ashlcy probo las lentes Fue entonces)
CUnRG SUPD CXphicar & sus padnes que,
para ella, ls “A" era una “V7 ¥y “TT . el

EL OPTOMETRISTA Chaaban Zeidan contactd en 1997 con
David Harris, su colega creador de las lentes ChromaGen,
que aste utilizaba en el tratarmiento de pacentes con dificu
tades para distinguir los colores. £l sisterma magnocelular
transmite informacion relacionada con la coordinacién y la
perspectiva; 5 no funciona adecuadamente, 13 informacite
se entremezcla dervando distorsiones que pueden ser
graves, comao s que perciben los disléxicos.

Zeidan consdera que estos filros haploscopticos que
combinan dos lentes diferentes- sincronizan la informacion
que atravesa el caming magnocelular, ajustando la veloci-
dad a la que se transmite & luz y obteniendo un equslibno que
permite que la mformacion pueda ser correctamente inter-
pretada. En un principio, infento tratar con estas lentes a tres
pacentes concretos que, ademds de dalténlcos, eran diske
xicos. Para su sorpresa, a las seis semanas los mifios no so
lo distinguian colores y tonos; ademds lefan v escribian
con mayor fluidez. Un reciente estudio suyo conchaye que, de
434 ninos dislexicos que han probado estas lentes, casi el

99 por 100 inlormd de algon grado de mejora v e 91 por
100 nothcd una mejora superior al 45 por 100 tras utlizar
3 terapia en un periodo de seis meses,

Estos mifios, con caracteristicas tipicas de dslexia (cambios
de caracler, timidez, falta de coondinacion y orientacian, pro-
blemas de ntegracion...), mantenian una conducta -asegura
Jeidan “a menudo impredecible, inmadura & impulsiva”.
expica que, "en un intento por safisfacer las exigencias de su
rabao acagdémico, a menwdo se inventaban la historia o las
palabras a partir de la magen del texto o a través de la pura
maginacion, basando su inkecion en [a capacidad fdnica”™.

Faye Austin, de 11 anos, una de las nifias del menciona-
do estudio, considerada por sus profesores como “alumna
dificil®, llegd a ser ganadora, después del tratameento, del
Concursd de povenes escritores en el ano 98.., S embar-
go, explica Zeidan, estos filtros no son *una cura®, sino un
“sistema de control” v en definitiva una buena herra-
mienta para que en los centros educativos especiales se
ayude a los nifios con esfos problemas
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nimero 22... “iMamad, las palabras se
han pegado al papel! -exclamé la pe-
quena cuando se probd sus nuevas len-
les-, Antes batlaban al corro de la patata,
saltaban, jugaban...”. “Pero, jeome no
me habias dicho esto antes este?”, ingui-
rié su madre. “Ex gue ne fo sabia”, sc
expheo Ashley.

Han pasado cinco meses, La nifia ha
leido en este lapso seis ibros v sus pa-
dres no pueden evitar un sentimiento de
culpa por haberla regafiado tantas veces
por su supuesta vagancia. Pero, ;como
podian saber lo que le ocurria a su hija y
sobre todo comao tratarlo? Ni Ashley sa-
bia explicar lo que le pasaba; desconocia
gue vela algo que no veian los demas.

Desequilibrio de luz

EL PROBLEMA principal para diagnosti-
car esla discapacidad visoal es su iden-
tificacion temprana, antes de los 6
anos, cuando ya se ha matenahzado en
dificultades de adapiacion y atencion
en ¢l colegio, que conducen en muchos
casos al fracaso escolar v a importantes
problemas psicologicos para el nifo.
Un reciente informe del Centro de
Estudios de Aprendizaje v Reeduoca-

Cada caso es distinto y

el metodo no vale para

todas las dislexias.

cion ha revelado que. de los 205.989
alumnos que estudian de 27 a 5° de Pri-
maria en colegios de la Comunidad de
Madnrid, 25.621 tenian problemas para
aprender vy seguir el ritmo de la clase.
En muchas ocasiones estas dificultades
ihan ligadas a dislexia u otras alteracio-
nes en el aprendizaje.

Para Jome Barrutieta, directora del
centro de correccidn de dislexia y otros
problemas La Have del Don, cada nifio
es un caso distinto pero sigue siendo
muy importante detectar a ticmpo cs-
tos problemas e incluso prevenirlos.
“En los colegios se deberia wiilizar el
sivtema de luz’, gue consisic en enseflar
al nifio a aseciar ol tiempo (o imagen, ¢f
sonido v las diferentes grafias de las le-
tras, porgue esto, aplicado desde los pri-
meros aios, va a combalir una futara
dislexia”,

Existen muchas teorias y se han reali-

| “GAFAS DE COLORES" |
Una herramienta de ensenanza

CHROMAGEN ASEGURA que sus lentas, que se comercializan ya en mas de 15 pa-
ises (incluida Espana), pueden ayudar a combatir tambien otros problemas como
|la dispaxia -torpeza para leet-, la mejora en lz calidad de la caligrafia o apren-
der a deletrear correctamente. Las pruebas se realizan simplemente combi-
nando diferentes lentes de colores hasta encontrar la que mejor se ajuste a la

percepcion de la persona afectada.

En el centro de correccion de |a dislexia v otros problemas La llave del Don,
que experimenta en Espafia con estas lentes, afirman gue desaparecen muchas
distorsiones en las letras, los tones o los subrayados. “Eso nos ayuda a poder-
les ensenar mejor a leer, aunque no vale para todos los casos, pues hay otros
tipos de dislexia para los que no son de aplicacion, comao la fonolégica, en la
que el nine piensa por imagenes”, explica Jone Barrutieta, directorz del centro.

zado numerosos estudios para com-
prender a tondo esta dificultad de rela-
cionar lo oral v lo eserito. A menudo, se
tiende a concebir estos problemas como
competencia de los psicopedagogos, no
de los optometristas. Nicole King tiene
muy claro que, en realidad, problemas
coma el de su hija tienen un cardcter pu-
ramente fisico: un simple deseguilibrio
de luz en la captacion del ojo que dis-
torsiona ¢l mensaje que se envia al ce-
rebro “no digo que ésta sea fo explica-
cion de todos los casos de dislexia -mati-
Za-, pero st de la mayoria de los gue en-
cantramos”.

La clave podria estar en la diferente
velocidad a gue viaja la luz por los dis-
tintos colores v el mensaje gue, en con-
secuencid, lega a nuestro cerebro. Con
esa misma filosofia, ya en 1922 Karld
Pulfrich, ciego de un ojo, elabord la tée-
mea que leva su nombre y hoy se en-
sefia en las escuelas de Optica de tode
el mundo. Consciente de que veia las
cosas de forma diferente a los demas
realizd el experimento de colocar una
lente oscura en uno de los ojos de una
persona que miraba un péndulo; pues
bien, ¢l observador, en lugar de ver un
movimicnto de izguierda a derecha



percibia que ¢l péndulo giraba en cir-
culo. La explicacion es que la luz pene-
tra por el ojo destapado de forma “mas
rapida” que la que lo hace a través del
ojo provisto de una lente oscura v esta
disfuncién distorsiona el mensaje que
llega a la mente.

Intervencion pionera

CHAABAN ZEIDAN, optometrista, lleva
anos estudiando como ayudar a las per-
sonas que padecen dislexia v ha sido
pionero en la aplicacion de las téenicas
con estas nuevas lentes. Para él, los
principales problemas de esta dolencia
radican en definir los métodos mis
adecuados de tratamiento v mejorar la
formacion del personal especializado
en aptitudes especificas. “Es importan-

fe ademds que exista una financiacion
para el tiempo de enseianza adicional
v ina integracion en los planes escola-
res”, afirmaba al respecto en un recien-
le estudio.

El disléxico tiene dificultades para le-
er, reproducir v entender letras y ni-
meros. Muchas veces se piensa de ellos
(ue son vages o que tienen problemas
de conducta, pero lo cierto es gue son
personas que tienen perdido el control
de la palabra escrita. Hay estudiosos
que miegan que esta dificultad en el
aprendizaje sea una “enfermedad™; lo
interpretan como una diferencia gené-
tica, v por tanto hereditaria. No debe
tampoco vincularse a problemas de de-
sarrollo de la inteligencia: la pequeiia
Ashley, por ejemplo, de apenas 9 afios,
liene un coeficiente intelectual supe-

Fie presenta Automomy: un progiema mediante el
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rior a 120 y es bilingile: conversa per-
fectamente en inglés y espaiol.

“Estoy segura de que estas lentes (e,
al final, han resuelto el problema de n
hifa podrian avudar @ muchas otros per-
sonas con problemas visuales y permitir
que miles de niftos v adultos reciifiguen
st discapacidad. Puede que no funcione
en todos los casos, pero a los que les
pueda avudar les cambiara la vida",
concluye Nicole King.

Informacion y contactos
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