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COLORES
CONTRA
LA DISLEXIA

"Hasta la fecha, la dislexia, era considerada
exclusivamente un problema psicolégico.
Sin embargo, quisiera contaros mi
experiencia por si pudiese serviros de
algo... Mi hija Ashley tiene 9 afios recién
cumplidos y un Coeficiente Intelectual
superior a 120. Es totalmente bilingie, pero
hasta hace muy poco tiempo jno podia

leer ni escribir segin su edad!

Ashley se quejé de que las palabras
"saltaban" en su primer curso en el colegio.
Ante su insistencia, decidimos llevarla al
oculista quien le prescribié unas gafas.
iMenudo alivio para todos! jla nifia no leia
bien porque sencillamente necesitaba
gafas! jSe acabé la pesadillal

Por desgracia, en pocas semanas
comprobamos como ese mal suefio no solo
no habia desaparecido (algunos profesores,
incluso, la llegaron a definir como tonta

y vagal, sino que seguia ahi a pesar de
que Ashley utilizaba responsablemente sus
nuevas lentes.

Pruebas oculares posteriores realizadas por
un nuevo oftalmélogo demostraron que ni
siauiera deberia haber llevade aafas".

Elena Lépez Viejo

T-DI'PE.“&, lentos, problemdati-
cos... son solo algunos de
los términos que suelen utili-
zarse para definir a aque-
llos chicos que padecen
ciertos problemas de apren-
dizaje. Mo son capaces de
leer o lo misma velocidad
que sus companeros e,
incluso, presentan una
escritura ilegible... En resu-
men: son nifios y nifias
que poadecen dislexia, una
disfuncién cerebral que
interfiere con los procesos
mentales a la hora de |Ear}r
escribir.

En consecuencia, esha
carga que supone la disle-
xio ha hecho que durante
generaciones miles de nifios
hayan sido incapaces de
vivir una infancia feliz.
Malas notas, burlas de sus
compafieros, interminables
cursas de aoeve eseolar |

Con semejante pancrama
jquién podrio disfrutar de
su ninez!

Ashley y su dislexia

La vida de Ashley es simi-
lar @ la de otros tantos nifios
cisléxicos. Anfes de comen-
zar el :¢|&gic: &ra una nina
alegre y optimista. Poco
tiempo mas tarde, los pro-
blemas escolares provocaron
que su outoestima cayera
en picado e, incluso, ter-
mind encerrandose en su
propio mundo y sumergién-
dose en una depresién difi-
cil de explicar en una nifia
tan pequedia.

En aguella desespera-
cion, y tras acudir a los mas
variadaos aﬁp-eciﬂﬁs.rﬂs (co-
mo otras muchas Familias
con nifos disléxicos los
padres de Ashley pagaren
cursillos de mas de 3.000
euros), un buen dio descu-
brieron un articule en un




periodico inglés sobre los
lantes  ChromaGen, unos
filtros huphacﬁpicns que
permiten "controlar el movi-
miento" de las palabras,
Evidentemente, tras haberlo
intentade  précticamente
tade y hober obtenido tan
pobres resultades, no duda-
ron en comenzar a buscar
estas lentes en nuestro pro-
pio pais.

"En la actualidad este fipo
de filiros se distribuyen en

muchos paises de nuestro

;QUE ES CHROMAGEN?

enftorno. Francia, Estodos
Unidos, Inglaterra, sen
digunus de ellos -nos cuenta
entusiasmada Nicel, madra
de Ashley-. En Espaiia, en
cambio, no encontrames a
ningon proveedor que reali-
zase lo prueba de Chroma-
Gen por lo que tuvimos que
irnos con la nifia o Inglate-
rra. A pesar del eshuerzo de
trasladarnos hasta alli, no
hay palabras para expresar
la alegria que senfimos y la
emocion que la mirada de

ChromaGen son unes fillras creados
go David Harris con los que s& pretendia mejoror lo visién a
pocientes con dificultad para/distinguir los . ™
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mi hija nos transmitié cl
encontrar la combinacién
de correcta de colores para
glla.

Tras una pequefia prueba
su cara se iluming y me
dije: jmamé las palabras se
han pegado al papell®.

ChromaGen no es una
cura pero...

Fue entonces cuando Ash-
ley supo explicar por prime-
M1 ¥Ye£ O U5 pudr&s COmo
veia antes los palabras: las

Gracias a unas lentes especiales,
Ashley ha conseguido que las letras no bailen

"T" de cabeza, los "A" eran
"W' vy cuande los demés
decian 22 ella veia "TT".
Micole, no lo duda. Desde
que Ashley utiliza sus fillros
han adquiride una pequefia
nocién de lo que la
pequefia ha sufrido durante
los dltimos afios.

"Ante las dificultades que
la nifia tenia ol leer -con-
tinGa Micole-, en sus prime-
ros afios de estudio no tuve
més remedio que luchar por
adaptarse. De hecho, Ash-
ley habia llegade a inventar
un nuevo abecedario pora
infentar seguir sus closes.
Clases que, por ofro lado,
se las pasaba précticamen-
te intentando enfocar unas

lefras que no se quedaban
quietas.

Por fin hemos podide
comprender muchas cosas.
Una de ellas es que, efecti-
vamente, la nifia si necesita-
ba gabas pero no para un
astigmatismo ni una miopia
sino simplemente, ol pare-
cer, para compensar una
deficiencia de color o luz.
Ahora, aunque no es una
cura definitiva para la disle-
xia (la disfuncion sigue
estando ahi) gracias a Chre-

magen, ve las palabras sin
que se muevan., Mo solo le
resulta mas facil leer ¥
escribir, sino también seguir
la lectura sin saltar palabras
y lineas, no repetirse. En
definitiva, estas nuevas len-
tes le han abierto las puer-
tas a un nuevo mundu:
entender lo que estd leyen-
do ¥y por tanto, pndar
aprender". &
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